
 

Panneau de gestion des cookies  3 supports sont proposés pour les
10/14 ans. La pratique de la
planche à voile dès 12 ans et la
navigation en double sur dériveur
ou catamaran dès 10 ans.

Accueil  LES ACTIVITÉS  Les stages  Vacances d'été
 Stages pour les 10 - 14 ans

Stages pour les 10
- 14 ans

Mise à jour le 13 novembre
2025

 Les supports pour les 10/14 ans 

.
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Catamaran 10 / 14 ans 
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Le Topaz 12 est un petit catamaran d’initiation qui permet d’avoir, rapidement, des  sensations. Robuste et léger, ses

coques volumineuses lui confèrent une grande stabilité permettant aux enfants de naviguer  et de manoeuvrer en

toute con6ance.      

 A partir de 10 ans.

  Catamaran junior

.

https://www.polenautiquesudgoelo.fr/les-activites/les-stages/vacances-dete/stages-pour-les-10-14-ans
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Petit dériveur léger conçu pour 2 enfants entre 10 et 14 ans. Ce petit voilier est idéal pour l'apprentissage de la voile

légère en école de voile. Son gréement simple, composé d'une grand voile, d'un foc et parfois d'un spi asymétrique

permet aux enfants de découvrir la navigation en double. c'est un support stable et maniable, recommandé pour les

débutants. 

 

  Dériveur double 

.

https://www.polenautiquesudgoelo.fr/les-activites/les-stages/vacances-dete/stages-pour-les-10-14-ans
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Planche à voile adolescent / Adultes
Saint-Quay Portrieux 
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Un stage de planche à voile est l’activité parfaite pour goûter à la liberté de glisser sur l’eau !  Accessible dès 12 ans si

le gabarit du pratiquant le permet, elle garantit des sensations uniques pour les novices comme pour les plus

aguerris.

 Sur une planche légère équipée d’une voile, le pratiquant utilise la force du vent pour se déplacer, se diriger et même

réaliser quelques manœuvres.  Un peu d’équilibre, quelques conseils, et vous voilà lancé pour une session de glisse et

de fun.

 

 Planche à voile

.
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